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Здравствуй, 
          дорогой читатель! 
 
Второй выпуск нашей классной 

газеты — это как итог уходящего 
2023 года, а так же осмысления пе-
режитого в первое полугодие ново-
го учебного года.  

Меняется мир вокруг нас. Меня-
емся мы вместе с этим миром. Ухо-
дящий год был перенасыщен собы-
тиями не только в личной жизни 
каждого из нас, но и в школьных 
буднях. Этот год принес столько 
всего, что можно устать перечис-
лять - время, события, факты. Как 
всё это охватить? Но самое важное 
— это эмоциональные пережива-
ния, волнения и тревожные ожида-
ния чего-то неизвестного. На стра-
ницах газеты наши юные корре-
спонденты постарались кратко из-
ложить то, что тревожит и волнует 
семиклассников. 

С чем-то можно согласиться, а с 
чем-то и поспорить. В любом слу-
чае это их видение мира. 
Выпускающий редактор Олеся 

Владимировна       Арапова  
  
  

     

 

 
  

 

                            * * * 

Скрип шагов  
              вдоль улиц белых, 
Огоньки вдали; 
На стенах оледенелых 
Блещут хрустали. 
 
От ресниц нависнул в очи 
Серебристый пух, 
Тишина холодной ночи 
Занимает дух. 

                                      А. Фет 

    Читайте на Правмире:  
     https://www.pravmir.ru  
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              Поездка в РАНХиГС 

  
  
            

 4-6 декабря учащиеся 
7г класса, посещающие за-
нятия внеурочной деятель-
ности «Киноклуб», совер-
шили увлекательную по-
ездку в столицу Алтайско-
го края город Барнаул на 
Медиафорум. 

3 дня в уютных залах 
РАНХиГС кипела работа. 
Вместе с другими студиями 
из разных уголков нашего 
края участники форума по-
лучали уроки теории от ве-
дущих экспертов в области 
кино: написание сценария, 
правила монтажа и в итоге 
создание своего видеороли-
ка.  

3 дня работы, море пози-
тива и незабываемых ощу-
щений! 
   
  
  
  
  
  
 
Сингач Матвей: «Мне по-
ездка очень понравилась.  Я 
сразу активно включился в 
процесс ещё во время мастер 
- класса, который был в акто-
вом зале. 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  

   
  

 
  

  
  
  
  
  
  

Трибельгорн Кира: «Наша 
поездка была очень волнитель-
ной и запоминающейся. Осо-
бенно сами занятия. Больше 
всего мне понравились уроки 
монтажа, где рассказывали о 
кинематографических планах и 
ракурсах съёмки. 
Мы очень продуктивно рабо-

тали все 3 дня. Очень уставали, 
даже спать ложились в 11 вече-
ра. В заключительный кон-
курсный день меня пригласили 
в детское жюри, где нужно бы-
ло оценивать в баллах работы 
других ребят. Это было слож-
но, т.к. все очень старались. 
Вообще РАНХиГС мне очень 

понравился, даже захотелось 
там учиться!» 

 
Затем мы перешли в компью-

терный класс. Каждая команда 
получила задание и началась 
настоящая работа. 
К нам подходили эксперты 

по истории и архивным мате-
риалам, сценарист и режиссёр. 

  
 Куденко Лера: «Что тут 

расскажешь? Это просто море 
эмоций и впечатлений!  

 Даже на входе в здание 
всех привлекает вольер с бе-
лочками. Они там скачут по 
веткам и совсем не боятся. 
Нас встречали юнкоры газеты 
«Сами». Везде провожали. Всё 
показывали. 

В первый же день нас води-
ли в театр на пьесу Ф.М. До-
стоевского «Кроткая». Необыч-
ная и запоминающаяся поста-
новка о жизни и смерти. Извеч-
ный вопрос: кто прав и кто ви-
новат? 
Поиск внутренней истины, че-
рез понятие добра и зла. 

    
 
  
  
  
  
  

  
 

  
  

 Они нас направляли, под-
сказывали, как сделать ви-
деоролик лучше. 

Мы снимали свой видеосю-
жет, подбирали тематическую 
музыку и фото, а затем монти-
ровали. 

Не всё удавалось с первого 
раза, приходилось пересни-
мать. Но в целом я доволен ра-
ботой нашей команды». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Материал подготовили: 

Кира Трибельгорн,  
Лера Куденко  

Матвей Сингач  
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                                                                              Мы — подростки... 
Заметки из  
  блокнота… 
Так часто слы-
шу в своём окру-
жении: «Ох, уж 
эти подростки»,  

«Трудный возраст». 
«Это всё гормоны». 

Почему же взрослые пе-
реживают, и так ли это 
сложно, как об этом гово-
рят?  

Полистаем страницы 
интернета и попытаемся 
разобраться... 

 Подростковый возраст 
также называют «переход-
ным», «критическим», «пере
- ломным» не просто так. 
Этот этап формирования 
личности становится очень 
сложным как для самого ре-
бенка, так и для его род-
ственников, учителей и всех 
окружающих.  

Традиционно подростко-
вым называют период с 13 
до 19 лет. Он делится на два 
этапа: 
младший (пубертатный) – с 
13 до 15 лет; 
старший (ювенальный) – с 16 
до 19 лет.  

Но эти границы могут 
сдвигаться. Иногда подрост-
ковый возраст может начи-
наться уже в 10 – 12 лет.  
 
  
  Смешные отрывки из 
школьных сочинений. 
 
На поле боя раздавались кри-
ки и стоны мертвецов.  
 
Младшая сестра носила на 
голове платок, старшая - 
ботинки.  
 
Hаташа Ростова хотела 
что-то сказать, но откpыв-
шаяся двеpь закpыла ей pот.  
 
  
  
  
  
  

    
  
  

 
В разном возрасте подростки 

переживают разные состояния. В 
12-13 лет активно проявляется 
саморазрушающее опасное пове-
дение, когда ребенок бросается в 
подвиги, пытаясь завоевать ува-
жение сверстников, а психология 
подростка 17 лет будет уже кар-
динально другой. В этот период 
подростки ведут себя более спо-
койно, но перед ними появляются 
другие проблемы – вход во взрос-
лую жизнь, определение дальней-
шего пути и т.д.  

 
 

 
  
  
  
  
  

 Чтобы пережить эти пробле-
мы, психологи советуют:  
разговор с друзьями,  
поддержание режима дня,  
занятия тем, что доставляет вам 
удовольствие, например музыка, 
искусство, танцы, ведение днев-
ника. 

В крайнем случае, можно об-
ратиться за помощью психолога, 
чтобы он помог вам с решением 
конкретной проблемы. 
Читайте так же:  
https://www.pravmir.ru/ 

Материал подготовила: 
Трибельгорн Кира 

 
  
«Хоть одним глазком 
взгляну на Париж...» - 
мечтал Кутузов.  
 
Плюшкин наложил посреди 
комнаты кучу и долго ею любо-
вался.  
 
Навстречу шел отец. Девочка 
и собачка радостно залаяли.  
 
Дни летели день за днем обго-
няя друг друга.  
 
Лермонтов родился у бабушки 
в деревне, когда его родители 
жили в Петербурге.  
 
  
  
  

  

  
Одной из проблем под-

росткового возраста — это 
учёба! 

Необходимо сосредото-
читься на знаниях, а хочется 
отвлечься. Нет даже если и не 
хочется — всё равно отвлека-
ешься.  

На записки, на смешное 
дурачество мальчишек, на 
погоду и птичек за окном.  
Как там в старой песенке пе-
лось? «Мы маленькие дети, 
нам хочется гулять! 
Что же с этим делать? 

 Чтобы выбрать правиль-
ную методику учебной мотива-
ции подростка, - говорят экс-
перты в области психологии, -
необходимо выяснить, что 
именно привлекает в учебном 
процессе, и скорректировать 
этот процесс учётом потребно-
стей.  

И я могу привести несколь-
ко примеров: 
 
1.Нужно хвалить себя после 
выполнения каждого предмета  
2.Подробно планируйте 
(выполнение уроков свой день 
и т.п.)  
3.Визуализируйте  
4.Поддерживайте хорошее 
настроение 
5.Вдохновляйте себя (читайте 
литературу, смотрите мотива-
ционные фильмы, общайтесь с 
успешными людьми) 
6.Вспомните свои маленькие 
или большие победы (когда вас 
хвалили, вы были единствен-
ным, кто получил хорошую 
оценку, кто понял и выполнил 
правильно задание, свои хоро-
шие оценки или награды за ме-
ста на олимпиаде) 
7. Выполняйте задания с кем-то 
из своих одноклассников 
8.Не бойтесь обращаться за по-
мощью к учителям, однокласс-
никам, родителям. 
 

 Материал подготовила  
Валерия Куденко 

Оформление  страницы 
Полина Козлова 
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      Новогодняя страничка 

  
  
  
 
ИМЕНА ДЕДОВ МОРОЗОВ 
В РАЗНЫХ СТРАНАХ МИ-
РА 
. 
В Голландии и Нидерлан-
дах – Сайте-Каас.  
Он приезжает верхом на 
коне, облачённый в митру и 
белую епископскую мантию, 
в сопровождении своего вер-
ного слуги мавра по прозви-
щу – Чёрный Питер, который 
несёт мешок с подарками 
для послушных детей и роз-
ги для непослушных. 
Во Франции – новогоднего 
добряка зовут “папаша” Пэр 
Ноэль. 
В Швеции и Дании – как и 
во сутулый дед Юлтомтен  
 В Азербайджане – Шахта 
Баба 
В Армении – Дзмер па-
пи (дословно Зима дед)  
В Австрии - Сильвестр. 
В Башкортостане и Татар-
стане – Кыш Бабай. 
В Болгарии – Дядо Коледа 
или Дядо Мраз 
Вьетнамского духа Нового 
года зовут Тао Куэн 
В Германии – Вайнахтсман 
В Греции и на Кипре – Де-
да Мороза зовут Василием. 
На севере Испании, в 
стране басков – Олентцеро 
В Индии – обязанности Деда 
Мороза исполняет боги-
ня Лакшми (богиня счастья 
и процветания) 
В Камбоджи (в Кампучии) 
– Дед Жара. А Новый год 
там празднуют три дня: с 13 
по 15 апреля. 
В Италии – Дед мороз вооб-
ще женщина, да не просто 
женщина, а ведьма - старуш-
ка Бефана 
А на Алтае – Соок-Таадак. 

  
 

 Анекдот на злобу дня. 
 
Письмо от Деда Мороза: 
«Дорогой Виталик! 
Пишет тебе дедушка Мороз. 
Не могу тебе прислать Лего, ты 
не вложил в конверт своё со-
гласие на обработку персо-
нальных данных». 
 
 
- Ну и как встретил Новый год? 
- Хуже не бывает! Проснулся 3 
января под ёлкой. 
- Да ничего страшного ведь вы-
ходной! 
- Конечно, но в лесу ведь хо-
лодно! 

 
В школе для умственно отста-
лых. 
-Машенька, сколько будет 2х2? 
- Пять тыщ! 
- Неправильно, а Петенька, что 
скажет? 
- Вторник! 
- Неправильно, а Вовочка? 
- Четыре 
- Молодец! А как ты посчитал? 
- Это же элементарно, - пять 
тыщ минус вторник. 
 
 
Приходит Дед Мороз к психиа-
тору и говорит: — Доктор, помо-
гите! Я в себя не верю  

 
 

Встречаются два друга и один 
другому говорит: 
— Знаешь у меня в диване кло-
пы завелись, чем я только их 
не травил, ничего не помогает 
— А ты пробовал диван на 
улицу, на самый МОРОЗ… 
должно помочь 
— Не помогает, клопы прино-
сят диван обратно…   
 
 

 
На новогоднем классном 

часу мы провели небольшой 
опрос. Вот что отвечали 
наши одноклассники. 
 
Коробова Катя: «Я благодарна 
этому году за новые знаком-
ства». 
 
Асеева Катя: «Год был не 
очень счастливым, но мне по-
дарили беспроводные наушни-
ки». 
 
Ларин Марк: “Для меня этот 
год просто был...» 
 
Соломко Саша: «Съездила в 
новые города и гуляла с луч-
шими друзьями. Я благодарна 
этому году за множество ярких 
моментов!» 
 
Горячев Илья: «Год был хоро-
шим и я благодарен ему за хо-
рошо проведённое лето» 
 
Сафонова Катя: «В этом году 
получила паспорт. А ещё со 
мной была рядом любимая се-
мья». 
 
Куденко Лера: «Самым запо-
минающимся событием этого 
года была поездка в РАНХиГС. 
Я благодарна этому году за по-
явление новых друзей. Для ме-
ня 2023 год был интересным и 
запоминающимся!» 
 
Трибельгорн Кира: «Для меня 
этот год был очень важен, т.к. 
моя семья была всегда со мной 
рядом. У меня появились но-
вые друзья. А самым запомина-
ющимся событием была поезд-
ка в Барнаул на медиафорум. 
Там было весело и интересно!» 
 
  
  
  

Учредитель: МБОУ «Лицей «Бригантина»  Кружок внеурочной деятельности «С любовью к Алтаю» 
Выпускающий редактор: Олеся Владимировна Арапова 
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