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Выпуск 1 Октябрь 2021г.                Для тех, кто понимает смысл жизни. 

 

 

 

 

 

 

В это осеннее теплое 

утро в нашем окошке 

расплескался новый день 

розовой зарею. Доброго 

утра, просыпайся и улы-

байся, ведь новое сча-

стье шагает навстречу. 

Пусть солнца осеннего 

лучик тебя разбудит, 

пусть хорошее настрое-

ние до самого вечера бу-

дет! 

 

Здравствуй, наш дорогой читатель! 

Редакция газеты «Мой Алтай» - приветствует вас!  
Вот и осень за окном. Как настроение? Не очень? Да бросьте! 

Может быть, вы живёте, не замечая самого главного?  
«А что в нашей жизни главное?» - спросите вы, а мы ответим 

прямо со страниц нашей газеты. Вдруг, именно в этом номере, для 
вашего сознания откроется великая тайна… 

Приятного прочтения! 
Выпускающий  редактор Олеся Владимировна Арапова 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В этом номере  
газеты: 

Всё об осени и не только… 
Рисунки, поэзия, фото 
Читайте, узнавайте, радуйтесь 
и вдохновляйтесь! 

 

 Легенды и мифы Алтая: 
Принцесса Укока 
 
 Фото вернисаж  
       «В мире котиков!» 

 

 
 
 

 
Осень яркая пора. 
Падают листочки, 
Красный, жёлтый и зелёный 
Яркие платочки. 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
Так много ярких кучек 
Под моим окном 
У каждого ребёнка 
Есть свой осенний дом! 

                     Перунова Лиза 
 
 
 
 

.  
 



          В ритмах осени 
 
 
 
Бывают в интернете такие 
посты, которые читаешь и 
думаешь: «Ну и о чём же, ты, 
хотел написать? Что тут по-
лезного?»  Хотя, возможно, 
что человеку хотелось просто 
выговориться.  
А бывает,листая страницы 
электронных журналов, можно 
наткнуться на удивительноли-
рическое произведение.  
И вот с одной из таких за-

меток мне очень захотелось 
познакомить наших читате-
лей. 

 
Осень — время, когда  

хочется запоминать сны 
Осенью хорошо просы-

паться рано. Когда еще 
влажно-туманно, и в молоч-
ном сумраке тают первые ог-
ни. И кофейно настраиваться 
на бодрый день. Наполнять 
его маленькими шажочками, 
вкусами, запахами, завернуть-
ся в него, любоваться им. 
Снова вспоминать как это все 
же приятно: кутаться, согре-
ваться, и до одури надышав-
шись вечерней промозглостью 
— спешить в тепло, ждать в 
нем кого-то или знать, что 
кто-то ждет там тебя. 

Осенью хорошо Начи-
нать. Медитировать, выши-
вать, создать свой блог – да 
все, что угодно. Узнавать но-
вое. Думать о счастье. Созда-
вать счастье. Слушать тишину 
внутри себя и снаружи. Слу-
шать осень. И близких людей. 
Обязательно книги. Слушать 
и слышать. Наполняться со-
кровенным. 

Это Время новых вкусо-
вых ощущений. Густых, пря-
ных, неожиданных. 

Мусака и тыквенный пи-
рог, наваристые восточные 
супы, воплощенное в райскую 
сказку яблочное изобилие. 

 
 
 
 
Вкус рикоты со шпинатом от-

зовется ушедшим летом, а слу-
чайно выбранное сочетание им-
бирного мороженого с кофе – да, 
будет тем самым Осенним вку-
сом. 

Время нахлынувших запахов 
– корицы и кардамона, пряной 
листвы, выпечки, осеннего до-
ждя, утреннего дымка, новых 
книжных страниц, какой-то 
пронзительной свежести. Трога-
тельность всех шерстяных вещей, 
дождавшихся своего часа, воспо-
минания детства, дома, откуда 
родом, топленого молока с пече-
ньем. 

Осень — время созерцать. 
Снова будут – солнце – медовым 
светом сквозь золото, тихая 
гладь озер, пылающее много-
цветье, умиротворенный лес с 
последними пикниками, жарен-
ные на костре зефирки, горячее 
какао. Что-то звенящее в небе и 
прощальный клич журавлей, 
мелкое дрожание ветвей, руби-
новые последние ягоды, город, 
отраженный в лужах – как осо-
бый мир. 

Время, когда хочется запо-
минать сны, доставать старые 
альбомы, пересматривать ретро 
фильмы, найти в бабушкином 
сундуке какую-то особенную 
вещь и дать ей вторую жизнь. И 
открывать заново всю тайную 
прелесть книжных и кондитер-
ских. Осенью в них хочется жить. 
И в тебе, именно в тебе, а не в 
кафе напротив звучит сейчас 
медленный джаз. А в кафе ты 
просто заходишь погреться, и по-
смотреть, как за окном плавно 
падают листья. И будет казаться, 
что мир за стеклом проживает 
эту осень тихим счастьем. 

Юлия Прозорова 
Источник: sobiratelzvezd.ru 
Материал подготовила 

 Анастасия Седова 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жозефина Уолл 

«Это осень» 
«А меж тем минуло позднее 

лето, настала осень – время гу-
стых рос, молочных туманов и 
опустелых полевых дорог. 
Время зрелости, время счастья 
или сожаления. 

В этот раз осень вошла в 
свои владения по мягким осы-
пающимся листьям и долго 
хранила землю сухой, а небо 
ясным. И оно изо дня в день в 
пронзительной чистоте сияло 
голубим дном, как чаша, выпи-
тая жадными устами; казалось 
более высоким, потому что уже 
лишилось летней силы солнца, 
делавшей его туманным и низ-
ким; чувствовалось, что жиз-
ненного воздуха стало больше 
и дышится легче. И царили те 
трогательные и потрясающие 
дни, на которых держится мир, 
никогда не повторяясь дважды 
кряду и всегда поражая. Еже-
дневно для человека заново от-
крывался белый свет, полный 
удивительных надежд». 

Пётр Полынин 
http://www.proza.ru/2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жозефина Уолл 
 



                                                                                       Легенды и мифы Алтая 
 

Принцесса 
Укока 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Подготавливая новый мате-
риал к уроку литературы, я 
случайно встретила инфор-
мацию о древней принцессе. 
Красивые картинки, загадоч-
ные татуировки и мистиче-
ские события связанные с 
этой особой, увлекли меня. 
Сегодня на страницах нашей 
газеты я хочу познакомить 
читателей с этим фактом 
истории Алтая. 

 
 

В 1993 году ученые и архео-
логи, во главе с доктором наук 
Натальей Полосьмак, исследова-
ли курган Ак-Алаха-3, что нахо-
дится на плоскогорье Укок, в 
Республике Алтай. Найденный 
ими курган был разграблен и 
находился в полуразрушенном 
состоянии.Погребение, найден-
ное археологами, было не тро-
нуто и было заполнено льдом, 
что помогло сохранить содер-
жимое кургана. Ушло несколько 
дней, на растопку льда и стара-
ния археологов были не напрас-
ны. В захоронении были найде-
ны: шесть лошадей с седлами и 
сбруей, а также деревянная ко-
лода, заколоченная бронзовыми 
гвоздями, внутри которой нахо-
дилась хорошо сохранившаяся 
мумия.  

 
 
 

Внешность девушки, жив-
шей около 2500 лет назад, ре-
конструирована с точностью 
75%. Последнее и вероятно, 
самое точное воссоздание 
внешности девушки произвел 
швейцарский специалист 
Марсель Ниффенеггер. Тело 
девушки было покрыто раз-
личными татуировками, а 
также, очень интересна при-
ческа мумии, сплетенная из 
шерсти животных и соб-
ственных волос в высокий 
столб. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мумия лежала на боку со 
слегка подтянутыми ногами. 
На руках у неё обнаружились 
многочисленные татуировки. 
Надеты на мумии были белая 
шёлковая рубашка, бордовая 
шерстяная юбка, войлочные 
носки, шуба. Также особен-
ной является сложная при-
чёска — она сделана из шер-
сти, войлока и собственных 
волос и составляла в высоту 
90 см. Вся эта одежда была 
изготовлена очень качествен-
но и свидетельствует о высо-
ком статусе. 
Она умерла в молодом воз-

расте (около 25 лет от роду) 
от рака и принадлежала к 
высшим слоям пазырыкского 
общества, о чём говорит ко-
личество захороненных с ней 
лошадей. 
 

 
 

По легенде, «алтайская прин-
цесса» Кадын охраняет врата 
подземного мира и следит, что-
бы силы зла не проникли в наш 
мир. Соответственно, когда в 
1993-м археологи вскрыли захо-
ронение Кадын, они потревожи-
ли её священный сон. 
Ученые не обратили внима-

ния на эти легенды и мумию 
принцессы Укока перевезли для 
изучения в Новосибирск, в Му-
зей института археологии и эт-
нографии, а затем, в 1995 году, в  
Москву, где к исследованиям 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
подключились сотрудники 
научно-исследовательского ин-
ститута при Мавзолее В.И. Ле-
нина. 

19 августа 2014 года стало из-
вестно, что Совет старейшин 
Республики Алтай решил захо-
ронить мумию. Это решение бы-
ло одобрено Главой республики. 
Решение о захоронении было 
связано с тем, что часть населе-
ния республики считает извле-
чение мумии из кургана причи-
ной стихийных бедствий, кото-
рые обрушивались на Горный 
Алтай в последние два десятиле-
тия. (в особенностипричиной 
сильного наводнения и крупного 
града, случившихся на Алтае в 
конце 2014 года). 

 
Материал страницы подготовила 

Лиза Перунова 

 



            Отдыхаем! В мире котиков… 

 
 

А, может, осень для то-
го и создана в оранжевых 
тонах, чтобы нам было 
светло, тепло и вообще... 
мурмеладно! 

 
Когда по крышам бьют 

дождинки и ветер рвет из 
рук зонты - меня теплом 
своим согреют коты… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Знаете ли вы, что… 
 Нормальная температура те-

ла у кошек около 38 граду-
сов. 

 Кошки могут видеть на рас-
стояние до 60 метров 

 У кошки потеют только по-
душечки лап 

 Люди, у которых есть домаш-
ние кошки, живут дольше и в 
гораздо меньшей степени под-
вержены стрессам и сердечным 
приступам. 
Источник: ttps://koteiki.com 

 
 

 
Кошки – удивительные 

создания! И поэтому их хо-
зяева не только холят, ле-
леют, заботятся о них, но 
и любят фотографиро-
вать! 
Сегодня газета «Мой 

Алтай»приготовила не-
большой фото-вернисаж. 
 
 
Лина. фото Гудковой Лизы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Барсик. Фото Чирковой Даши 

 
 
Филюха. Фото Лубенской Вики 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Кузьма и Тимон 
Фото Тимофеевой Даши 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мусик. Фото Абайкина Оля 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пусть эта Осень 
станет для всех нас 
светлее, теплее... 
и счастливее, 
непременно счастливее. 

Учредитель: МБОУ «Лицей «Бригантина» Кружок внеурочной деятельности «С любовью к Алтаю» 
Выпускающий редактор: Олеся Владимировна Арапова 
Приглашаем всех творческих ребят к намна занятия:  
Понедельник в 13.10; библиотека «Лицея «Бригантина» 

Можно просто приносить свои стихи, рисунки, заметки и стать соавтором творческой газеты! 


